
 

 

مغزی خونریزی داخل بطنی       

:علت و عوامل  

شایع ترین علل زمینه ای خونریزی مغزی  فشارخون بالا-1

 است.

سن  در افراد  با  .ضربه به سرمهمترین علت خونریزی مغزی2

سال است. 05از کمتر  

.شکلی رگ ها بد و .اختلالات عروقی مغز3  

 از موادمخدر می باشد که ناشی  یاین ئ.سومصرف کوکا4

است. فشارخون ویا براثرالتهاب رگ ها افزایش حاد  

 مانندضد انعقاد .اختلالات انعقادی خون یامصرف داروهی 0

خونریزی مغزی را افزایش می دهد. لهپارین یاوارفارین احتما  

.تومورهای مغزی6  

.بیماری های کبدی7  

.اختلالات خونی نظیر کم خونی داسی شکل یا هموفیلی8  

 علایم شایع:

یرات ذهنی یتغ /واب الودگی /گیجی/استفراغ بدون تهوعخ

ضعف یاکرختی یک طرف بدن  /اختلالات بینایی یامنگی متغیر/

مردمک هایی به اندازه  یا احساس ضعف در دست ها وپاها/

اختلال درتکلم عدم تعادل/ متفاوت /  

نوع مزمن بیشتردرشیرخواران وسالمندان شایعتراست وبیماری 

یا بدون علایم فلج  اتغییر درقوای ذهنی وفراموشی بمعمولا با 

اختلال تکلم تظاهر می کند. عصبی فلج یک سمت بدن یا  

نسبی ضعف  بعضی موارد عواقب بیماری ممکن است در

. ناحیه آسیب یاکرختی ومشکلات گفتاری وبینایی باقی بماند

.البته غالبا نواحی آسیب ندیده دیده مغز نمیتواند بهبود یابد 

این امرمعمولا .دست رفته رایاد بگیرند غز می توانندکارکردازم

مستلزم نوتوانی شامل فیزیوتراپی کاردرمانی یاگفتاردرمانی 

 است.

 درمان:

درمان باهدف پیشگیری ازعوارض مستلزم بستری شدن 

 دربیمارستان است.

 ، جراحی برای توقف خونریزی وبرداشتن خون لخته شده

رمغزرا کاهش می دهندو درصورت نیاز داروهایی که تورم وفشا

 سایرعلایم کنترل کنند.

 فعالیت:

عصبانیت وفعالیت بدنی بیش از اندازه وانجام ،از استرس 

 فعالیت های سنگین به خصوص درگرما اجتناب کنید.

ازانجام ورزش های سنگین مانند کوهنوردی وغواصی ووزنه 

 برداری و...اجتناب کنید.

م سایر ورزش های زیرنظرپزشک پیاده روی منظم وانجا

 درافزایش زمان بهبودی موثراست.

ماه 12ازانجام هرگونه ورزش های برخوردی حداقل به مدت 

تورم درسر شود. مانع ازایجاد بعدازعمل خودداری کنید تا  

 تشخیص:

سی تی اسکن بهترین روش برای مشاهده خونریزی وهماتوم 

 است.

نشان دهد.ی هم می تواند خونریزی را آر آام   

 مراقبت دربیماران باخون ریزی مغزی:

مکان  *کنترل سطح هوشیاری بیماروآگاهی اونسبت به زمان و

 وشخص توسط همراهان ارزیابی شود.

 به پزشک معالج  "*درصورت هرگونه بی قراری فورا

 مراجعه نمایند.

خواب وبیداری بایدبه پزشک معالج دوره *هرگونه تغییردر

 اطلاع داده شود.

*هرصورت بروز تشنج ویاحرکات غیرارادی در 

 بیماربایداطلاع داده شود.

ادراکی  هرگونه تغییردررفتارهای شخصیتی بیماروعملکرد

 بایدبا پزشک معالج تماس گرفته شود.

 *ازمصرف سیگار ودخانیات خودداری شود.

ین ستفاده نکنید.به عنوان مثال کوکائ*ازموادمخدرا

کند.خطرخونریزی مغزرا زیاد می   



 

 

*بیمارانی که به مدت طولانی در تخت بستری باشند 

 درمعرض ابتلا به زخم فشاری قراردارند.

را به سمت  *به محض دیدن پوست قرمزرنگ بیمار

دهید. پوست را ماساژ مخالف بچرخانید و  

بیشتردر معرض زخم  دندار *بیمارانی که سابقه قند

یا  قندومایعات بدون  باید بسترهستند رژیم غذایی آنها

 آب میوه رقیق شده با آب باشد.

*درمصرف داروی وارفارین احتیاط کنید.اگراین دارو 

نظم به پزشک خودمراجعه به طورم رامصرف می کنید

ن شوید که وضعیت رگهای خونی شما کنیدتا مطمئ

 طبیعی است.

باشد *بهتراست درمنزل فشارخون این بیماران کنترل 

در و مایعات کم چربی ،ک ورژیم غذایی اتاحدامکان کم نم

 نظر گرفته شود.

 *مصرف منظم داروها ضروری است.
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